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In einer Zeit wie der unseren, die jeden Einzelnen,
egal ob Kind oder Erwachsenen nahezu täglich mit
neuen Stresssituationen konfrontiert, ist die seelische
Gesundheitsvorsorge ebenso wichtig, wie die körper-
liche.
Seelische Blockaden führen zu Negativgefühlen, die
unseren Weg zur Persönlichkeitsentfaltung, zum
Glück und zur Selbstverwirklichung behindern: in-
nere Harmonie kann sich nicht entfalten.
Hier setzt die Bachblütentherapie an. Der Arzt Dr.
Edward Bach (1886-1936) entdeckte, dass es be-
stimmte Pflanzen gibt, deren energetische Kräfte ne-
gative Gefühle (Beispiel „Nicht abschalten können“)
in ihr positives Gegenteil, - hier Ausgeglichenheit und
Ruhe - umwandeln kann.
Insgesamt stellte er 38 negative Seelenzustände der
menschlichen Natur erarbeiten, denen er jeweils eine
entsprechende transformierende Pflanze zuordnen
konnte.
Die bedeutendsten diese Gefühle sind Angst, Miss-
gunst, Kleinmut und Resignation, Machtgier und Ei-
fersucht.


Ziel der Bachblütentherapie ist die seelische Reini-
gung, die Selbsterkenntnis, die zur harmonischen
Entfaltung und dadurch zur Stabilität der Persön-
lichkeit führt. Es ist kein Zusammenhang zu körper-
lichen Krankheiten herzustellen.
ACHTUNG: Bachblüten ersetzen weder den Gang
zum Arzt, noch die Einnahme notwendiger Medika-
mente!


Bachblüten für Kinder
• Besonders empfehlenswert, da seelische Ursachen


viel offensichtlicher zutage treten als beim Er-
wachsenen und häufig im Krankheitsfall mit zu
starken Mitteln behandelt werden.


• Kinder sprechen schneller auf die Bachblüten an,
im akuten Zustand innerhalb weniger Stunden
oder Tage.


• Bei chronischen Beschwerden (z.B. Bettnässen)
sollten auch die Eltern Bachblüten einnehmen,
wenn der Erfolg von Dauer sein soll.


• Kinder geben deutlich zu erkennen, wann eine Mi-
schung benötigt bzw. wann sie nicht mehr ge-
braucht wird.


• Diagnose wie beim Erwachsenen; zusätzlich
>>Spontanwahl<< (etwa bis zur Vorpubertät). Kin-
der wissen meist besser, was sie brauchen, als ihre
Eltern denken.


• Dosierung grundsätzlich wie beim Erwachsenen;
Zubereitung auch ohne Alkohol möglich. Wegen
der kürzeren Einnahmezeit sind kleinere Einnah-
meflaschen (10-20 ml) sinnvoll.


Bachblüten für Tiere
• Tiere reagieren unmittelbar auf die Bach-Blüten,


im Prinzip noch schneller als Kinder.
• Bei anhaltenden chronischen Störungen sollte auch


der Tierhalter Bach-Blüten nehmen, da zwischen
ihm und seinem Tier energetisch eine Wechselbe-
ziehung besteht.


• Diagnose nach dem Verhalten des Tieres stellen, im
Zweifelsfall nach dem Charakter des Tierhalters.
Oft leben Tiere unbewusste Gefühlsmuster ihrer
Besitzer aus,


• Dosierung wie beim Menschen. Bei kleineren Tie-
ren (z.B. Hamster) Tropfenzahl reduzieren.


Bachblüten für Pflanzen
• Alle Pflanzen reagieren hervorragend auf die har-


monischen Energien der Bach-Blüten


Bachblütentherapie –
der Weg zur seelischen Harmonie


Grundzustand Unsicherheit:


Grundzustand mangelnde Abgrenzung:


Grundzustand Mutlosigkeit, Verzweiflung
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• In der Regel ist es ausreichend, wenn man Rescue
ins Gießwasser gibt, zum Beispiel nach Umzug,
Umtopfen, Sturz usw.


• Zimmerpflanzen profitieren erfahrungsgemäß von
der Blütenmischung des Pflanzenbesitzers. Reste
alter Einnahmemischungen sollten stets ins Gieß-
wasser gegeben werden.


Notfalltropfen –
Die Erste-Hilfe-Blüten
Rescue ist eine Kombination von fünf Bach-Blüten-
konzentraten, die im Zusammenwirken ihrer energe-
tischen Kräfte eine wichtige erste Hilfe in kleineren
oder größeren Notfall-Situationen sind:
• Star of Bethlehem


gegen Schock und Betäubung
• Rock Rose


gegen Panikgefühle
• Impatiens


gegen Stress und Spannung


• Cherry Plum
gegen die Angst, die Kontrolle zu verlieren


• Clematis
gegen die Tendenz >>abzutreten<< das Gefühl,
>>weit weg zu sein<< 


Rescue hilft, einen erlittenen >>energetischen
Schock<< auf feinstofflicher Ebene sofort auszulosen
– sei es eine unvorhergesehene Schrecksituation, eine
schlechte Nachricht oder eine heftige Auseinander-
setzung. Dadurch können die Selbstheilungskräfte
des Körpers wieder voll wirksam werden. Und genau-
so zeigt Rescue seine Wirkung, wenn einem etwas be-
vorsteht und sich eine innere Spannung aufbaut, z.B.
Zahnarztbesuch, der Scheidungstermin, das Bewer-
bungsgespräch, das Examen oder die Operation. Die
Dosierung von Rescue richtet sich individuell nach
Fall und Situation.


RescueTM Creme
Rescue gibt es (mit Crab Apple kombiniert) zur loka-
len äußeren Anwendung auch als lanolinfreie Salbe.
Viele Behandlerberichte belegen, dass bei körperli-
chen Verletzungen wie Schürfwunden, Verbrennun-
gen, Schnittverletzungen, Verstauchungen, Prellun-
gen und plötzlichen Hautausschlägen – besonders
wenn die Anwendung sofort nach der Verletzung er-
folgte – durch Rescue Creme eine unerwartet gute, oft
erstaunlich schnelle Heilung in Gang gesetzt wurde.
Ebenso hat sich Rescue Creme auch als Massagehilfe
(vor dem Gleitmittel auftragen) bewährt. Anwen-
dung: Dünn auf die betreffende Hautstellen auftra-
gen. Rescue Tropfen und Creme sind, wie schon der
Name sagt, nicht zu Daueranwendung vorgesehen. 


Die im Text vorhandene Tabellen weisen Ihnen den
Weg zur unterstützenden Selbstbehandlung einiger
wichtiger Grundzustände wie Angst, Einsamkeit, In-
teressenlosigkeit, Mangelnde Abgrenzung, Mutlosig-
keit und Verzweiflung, Unsicherheit, zu starke Sorge
um Andere.
Ich hoffe, ich konnte Ihr Interesse für eine schonende
und wirksame alternative Heilmethode wecken. Na-
türlich erfahren Sie in der Apotheke Beratung zu Ih-
rer Blütenauswahl!
„Heile dich selbst“ das Grundprinzip der Therapie
nach Dr. Edward Bach unterstützt jeden Menschen
seine Persönlichkeit zu entfalten und seelische Har-
monie zu finden, ohne Nebenwirkungen zu erfahren.
Wir begleiten Sie gerne durch Ihren persönlichen Weg
durch den Heilpflanzengarten nach Dr.Bach.


Apothekerin Sonja Rothammer


?? Parkstettener Gemeindebote September 2010


Grundzustand Einsamkeit:


Grundzustand zu starke Sorgen um andere:


Grundzustand Angst:


Grundzustand Interessenlosigkeit:
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